
A VISO
APERTO
Il workshop per HR, manager e Team leader,
che vogliono trasformare i conflitti 
in leve di crescita aziendale 
senza evitarli o farsi travolgere.
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A VISO APERTO - IN AZIENDA
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I l  c o n f l i t t o  n o n  è  u n o  s c o n t r o .
È  u n a  d i f f e r e n z a  c h e  c h i e d e  d i
e s s e r e  g e s t i t a .

N e l  l a v o r o  q u o t i d i a n o  i l  c o n f l i t t o
è :

d i r e  s ì  q u a n d o  s i  v o r r e b b e
d i r e  n o
a c c e t t a r e  d e c i s i o n i  s e n z a
c o n d i v i d e r l e
e v i t a r e  u n a  c o n v e r s a z i o n e
d i f f i c i l e  “ p e r  i l  b e n e  d e l
c l i m a ”

“ A  v i s o  A p e r t o ”  è  u n  w o r k s h o p
e s p e r i e n z i a l e  d i  u n a  g i o r n a t a
c h e  a i u t a  i  t e a m  a :

r i c o n o s c e r e  i  c o n f l i t t i  p r i m a
c h e  d e g e n e r i n o
s t a r e  n e l l e  c o n v e r s a z i o n i
d i f f i c i l i  c o n  p i ù  p r e s e n z a
a l l e n a r e  a s c o l t o ,  c h i a r e z z a
e  r e s p o n s a b i l i t à  i n d i v i d u a l e .
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A VISO APERTO - IN AZIENDA
N o n  i n s e g n i a m o
“ c o s a  d i r e ” .
A l l e n i a m o  c o m e
s t a r e  n e l l a
r e l a z i o n e  q u a n d o  l a
t e n s i o n e  c ’ è .

È  u n ’ e s p e r i e n z a  s i c u r a  e
g u i d a t a  d a  u n a
p s i c o t e r a p e u t a  e  u n o
p s i c o l o g o .
b a s a t a  s u  g i o c h i
d e l l ’ i m p r o v v i s a z i o n e  t e a t r a l e
d o v e  c r e a r e  u n o  s p a z i o
p r o t e t t o  i n  c u i  s p e r i m e n t a r e
s e n z a  c o n s e g u e n z e ,  m a  c o n
e f f e t t i  r e a l i  s u l  l a v o r o
q u o t i d i a n o .
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A VISO APERTO - IN AZIENDA
V a n t a g g i  p e r  i l  t e a m

u n  l i n g u a g g i o  c o n d i v i s o
s u l  c o n f l i t t o
m a g g i o r e  f i d u c i a  n e l  d i r e
l e  c o s e
m e n o  e v i t a m e n t o ,  m e n o
f r i z i o n i  s o t t e r r a n e e

V a n t a g g i  p e r  H R
u n o  s t r u m e n t o  d i
p r e v e n z i o n e  ( n o n  s o l o
g e s t i o n e  d e l l ’ e m e r g e n z a )
u n  i n t e r v e n t o  c o e r e n t e
c o n  w e l l b e i n g  e  s v i l u p p o
s o f t  s k i l l
u n ’ e s p e r i e n z a  c h e  v i e n e
r i c o r d a t a  ( e  r a c c o n t a t a )
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S C E G L I  I L  F O R M A T  A D A T T O  A L  T U O  T E A M

S a l a  d e d i c a t a  i n  h o t e l
1 0  o r e  d i  f o r m a z i o n e  d i s t r i b u i t e
s u  d u e  g i o r n i
W o r k b o o k  i n c l u s o  

È  p o s s i b i l e  p e r n o t t a r e  i n  h o t e l  a
p r e z z o  c o n v e n z i o n a t o

R E T R E A T  A  I M O L A

a  p a r e t i r e  d a  €  4 . 0 0 0

P r e s s o  l a  v o s t r a  s e d e
1 0  o r e  d i  f o r m a z i o n e  d i s t r i b u i t e
s u  d u e  g i o r n i
W o r k b o o k  i n c l u s o  

C o s t i  d i  t r a s f e r t a  e  p e r n o t t a m e n t o
d e i  d o c e n t i  q u o t a t i  a  p a r t e .

T E A M  B U L D I N G  I N  L O C O

a  p a r t i r e  d a  €  5 . 3 0 0
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Giornata 1 :
Ore 10:  eserciz i  d i  apertura
Ore 11 :  i l contesto
Ore 13 :  pranzo in hotel
Ore 14 :  i l confl i t to
Ore 16:  la  relaz ione
Ore 18 :  chiusura

R E T R E A T  A  I M O L A

Material i  inclusi

Prezzi
da 6 a 12 partecipant i :  € 4 .000
da 13 a 20 partecipant i :  € 6 .000

Giornata 2:
Ore 10:  eserciz i  d i  apertura
Ore 11 :  Strategie emerse
Ore 13 :  Chiusura

W o r k b o o k  d i  l a v o r o
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Giornata 1 :
Ore 9 :  eserciz i  d i  apertura
Ore 11 :  i l contesto

Ore 12 :  pausa pranzo

Ore 13 :  i l confl i t to
Ore 15 :  la  relaz ione
Ore 17 :  chiusura

T E A M  B U L D I N G  I N  L O C O

Material i  inclusi

Prezzi
da 6 a 12 partecipant i :  € 5 .300
da 13 a 20 partecipant i :  € 8 .000

Giornata 2:
Ore 9 :  eserciz i  d i  apertura
Ore 10:  Strategie emerse
Ore 12 :  Chiusura

W o r k b o o k  d i  l a v o r o
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Uno spazio di formazione sicuro e giocoso: attraverso tecniche di improvvisazione teatrale esploriamo difficoltà, potenzialità e

cambiamenti emergenti nei contesti e relazioni lavorative.

IL WORKSHOP “A VISO APERTO” FA PARTE DELPROGETTO ABBASTANZA

ISABELLA RUBERTO

Psicologa Psicoterapeuta l ibera
professionista,  e esperta nella
conduzione di  gruppi  esperienzial i  e di
sostegno sul  tema dell ’autodifesa
emotiva,  sul l ’autoconoscenza e sul lo
svi luppo delle r isorse personal i .

Attr ice e formatr ice di  improvvisazione
teatrale da oltre 17 anni .

ALEX DE BRASI

Laureato in psicologia,  attore e
formatore di  improvvisazione teatrale
da 19 anni .

S i  occupa di  market ing come project
manager e copywriter  freelance.
In precedenza coordinatore di  serviz i
in ambito psichiatr ico

LARA LOMBARDI

Coordinatr ice di  aula e formatr ice in
ambito comunicazione e uso delle
tecnologie digital i .

Esperta di  processi  organizzat iv i
aziendal i .
Attr ice di  improvvisazione teatrale.
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EMAIL

info@progettoabbastanza. i t

C O M E  C O N T A T T A R C I

TELEFONO

3470344087

CHIAMATA CONOSCITIVA

Prenota qui

https://progettoabbastanza.it/workshop-a-viso-aperto-aziende/
mailto:info@progettoabbastanza.it
tel:+393470344087
https://progettoabbastanza.it/#iscrizione

